
Gesundheitssport

in Schwaz

Bewegung im Freien, genießen der Natur und 
Durchatmen stehen hier im Vordergrund. 
Auf die individuellen Stärken und Schwächen 
der Teilnehmer wird besonders Rücksicht 
genommen! Es sind keine Vorkenntnisse und 
keine spezielle Ausrüstung notwendig.

Gemeinsam marschieren wir im Freien 
eine kleine Runde. Es gibt regelmäßige 
kurze Pausen, in denen man bewußt den 
Körper stärkt.

Andrea Danklmaier Andrea Danklmaier

Erwachsene 30 - 50 Jahre Senioren ab 65

Dienstag, 10:30 - 12:00 Uhr Donnerstag, 15:00 - 16:00 Uhr

Sporthalle Ost Haus der Generationen
Johannes Messnerweg 12, Schwaz Falkensteinerstrasse 28, Schwaz

15. März 2011 bis 5. Juli 2011 17. März 2011 bis 7. Juli 2011

65,- EUR 35,- EUR

Fit im Freien GEhe ins Freie

Übungsleiterin, TU Schwaz

auch für Sporteinsteiger auch für Sporteinsteiger

Übungsleiterin, TU Schwaz

16 Einheiten 16 Einheiten

Ein Projekt der

Leitung Leitung

Zeit Zeit

Treffpunkt Treffpunkt

Kursdauer Kursdauer

Kursbeitrag Kursbeitrag

Zielgruppe Zielgruppe



WIe steht es um ihre 
Gesundheit?

Anmeldung zum Schnuppertraining und zu den 
Kursen:  

Turnerschaft Schwaz 
Andrea Danklmaier
Tel.: 05242 66029 
Email: andrea.danklmaier@sportunion.at
Fax: 0512 586451 30

Das Gesundheitstraining der besonderen Art! 
Elemente aus Yoga und Pilates werden mit 
verschiedenen Fitnessübungen kombiniert und 
bieten so den idealen Einstieg zur regelmäßigen 
Bewegung!
Keine Vorkenntnisse notwendig.

Aufbauendes Training für alle, die aktiv etwas 
für ihre Gesundheit tun wollen und unter sport-
wissenschaftlicher Leitung ein abwechslungs-
reiches Training beginnen möchten!

Aktiv Bewegt 
Gesundheitstraining

Mag. Maria Steinlechner 

Mittwoch 
Kurs 1: 17:00 - 18:30 Uhr
Kurs 2: 18:30 - 20:00 Uhr

9. März 2011 bis 29. Jun. 2011 

65,- EUR

Sporthalle Ost
Johannes Messnerweg 12, Schwaz

Sportwissenschafterin
Claudia Sottner

Erwachsene 50 plusErwachsene ab 40 Jahren

Donnerstag, 19:00 - 20:30 Uhr

10. März 2011 bis 7. Juli 2011 

65,- EUR

Sporthalle Ost
Johannes Messnerweg 12, Schwaz

Dipl. Gesundheitstrainerin
Tel.: 0699 19414342

16 Einheiten16 Einheiten

Lebensfreude  
a la carte

Die Turnerschaft Schwaz behält sich vor, Kurse bei zu geringer Teilnehmerzahl 

abzusagen. Die Einbezahlung des Kursbeitrags erfolgt nach der ersten Einheit.

Gleich anmelden zur gratis Schnupperstunde!

Haben Sie genug Bewegung im Alltag? 
Würden Sie gerne mal etwas Neues probieren, 
um ihre Gesundheit zu verbessern? 

Dann sind Sie hier genau richtig! 

Die GEHE - Gesundes Herz - Kurse der 
Turnerschaft Schwaz geben Ihnen Ausgleich 
und Energie für ihren Alltag! 

Melden Sie sich gleich zu einem kostenlosen 
Schnuppertraining an! 

Ein Einstieg in die Kurse ist auch nach Kursstart 
jederzeit möglich.

auch für Sporteinsteiger auch für Sporteinsteiger
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