GESUNDHEITSSPORT

FIT IM FREIEN GEHE INS FREIE
IN SCHWAZ

Bewegung im Freien, genielden der Natur und Gemeinsam marschieren wir im Freien
Durchatmen stehen hier im Vordergrund. eine kleine Runde. Es gibt regelmalige
Auf die individuellen Starken und Schwachen kurze Pausen, in denen man bewul3t den
der Teilnehmer wird besonders Rucksicht Korper starkt.

genommen! Es sind keine Vorkenntnisse und
keine spezielle Ausrustung notwendig.

A [t Erwachsene 30 - 50 Jahre VA ][]l  Senioren ab 65

auch fiir Sporteinsteiger auch fiir Sporteinsteiger

Andrea Danklmaier Andrea DankIimaier

Ubungsleiterin, TU Schwaz Ubungsleiterin, TU Schwaz

Dienstag, 10:30 - 12:00 Uhr Donnerstag, 15:00 - 16:00 Uhr

LLGEIRISE  Sporthalle Ost LGNS Haus der Generationen

Johannes Messnerweg 12, Schwaz Falkensteinerstrasse 28, Schwaz

O3 15, Méarz 2011 bis 5. Juli 2011 UOTERENTE] 17 Méarz 2011 bis 7. Juli 2011
16 Einheiten 16 Einheiten
LU Eigele]  65,- EUR LOTE el 35,- EUR

Ein Projekt der




WIE STEHT ES UM IHRE
GESUNDHEIT?

Haben Sie genug Bewegung im Alltag?
Wirden Sie gerne mal etwas Neues probieren,
um ihre Gesundheit zu verbessern?

Dann sind Sie hier genau richtig!
Die GEHE - Gesundes Herz - Kurse der

Turnerschaft Schwaz geben Ihnen Ausgleich
und Energie fur ihren Alltag!

Melden Sie sich gleich zu einem kostenlosen
Schnuppertraining an!

Ein Einstieg in die Kurse ist auch nach Kursstart
jederzeit moglich.

Anmeldung zum Schnuppertraining und zu den
Kursen:

Turnerschaft Schwaz

Andrea Danklmaier

Tel.: 05242 66029

Email: andrea.danklmaier@sportunion.at
Fax: 0512 586451 30

Die Turnerschaft Schwaz behalt sich vor, Kurse bei zu geringer Teilnehmerzahl

abzusagen. Die Einbezahlung des Kursbeitrags erfolgt nach der ersten Einheit.

Turnen

T Turnerschaft §
N http://schwaz.sportunion.at

AKTIV BEWEGT
GESUNDHEITSTRAINING

Aufbauendes Training fur alle, die aktiv etwas
fur ihre Gesundheit tun wollen und unter sport-
wissenschaftlicher Leitung ein abwechslungs-
reiches Training beginnen mdchten!

Erwachsene ab 40 Jahren
auch fiir Sporteinsteiger

Mag. Maria Steinlechner
Sportwissenschafterin

FZ[1 Mmittwoch

Kurs 1: 17:00 - 18:30 Uhr
Kurs 2: 18:30 - 20:00 Uhr

LGS Sporthalle Ost

Johannes Messnerweg 12, Schwaz

UOTECENTE 9. Marz 2011 bis 29. Jun. 2011

16 Einheiten

LUTEETHERE 65,- EUR

Zielgruppe

LEBENSFREUDE
A LA CARTE

Das Gesundheitstraining der besonderen Art!
Elemente aus Yoga und Pilates werden mit
verschiedenen Fitnessubungen kombiniert und
bieten so den idealen Einstieg zur regelmaRigen
Bewegung!

Keine Vorkenntnisse notwendig.

741t =8 Erwachsene 50 plus

auch fir Sporteinsteiger

Claudia Sottner

Dipl. Gesundheitstrainerin
Tel.: 0699 19414342

m Donnerstag, 19:00 - 20:30 Uhr

LGNS Sporthalle Ost

Johannes Messnerweg 12, Schwaz

DOTEETTEY 10, Marz 2011 bis 7. Juli 2011

16 Einheiten

LOTCY LTl ) 65,- EUR

GLEICH ANMELDEN ZUR GRATIS SCHNUPPERSTUNDE!



