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„AKTION 200“

Der Sportverein als Anbieter gesundheitsfördernder Kurse in der Region - 
€ 200,00 als Starthilfe für neue Bewegungsangebote

Verschiedene Projekte, die von der UNION konzipiert und von den Sportvereinen umgesetzt werden, bieten dem Verein Möglichkeiten, für die Zielgruppen Kinder, Jugendliche, Erwachsene oder Senior/innen neue gesundheitsfördernde Bewegungs-angebote im Verein anzubieten.

Vereine, die diese Möglichkeit noch nicht hatten, aber ebenfalls auf den Zug aufspringen wollen, können bei der UNION einen Zuschuss von € 200,00 für die Durchführung neuer gesundheitsfördernder Bewegungsangebote beantragen.

Vorteile neuer, gesundheitsfördernder Angebote:

· Schaffung neuer Gesundheitssportangebote

· Mitgliederzuwachs bzw. halten der Mitgliederzahlen

· Imagegewinn der Sportvereine in den Regionen

· Entwicklungen und Öffnung des Vereines (Gesundheitssportabteilung)

· Gewinnung und Qualifizierung von Übungsleiter/innen 

· Neue Einnahmequelle für den Verein

„Wir wollen mit dieser Aktion die Vereine motivieren und bei der Entwicklung und Öffnung des Vereines unterstützen, wenn es darum geht, neue gesundheitsfördernde Sportangebote im Programm des Vereins aufzunehmen“, erklärt Bernd Frey, Geschäftsführer des Landesverbandes Salzburg, „Neben dem klassischen Vereinssport sollen neue Bewegungsangebote in Kursform entstehen.“

Die Kriterien für € 200,00 Förderung:

· Bei dem Kurs handelt es sich um ein Bewegungsprogramm, das zur individuellen Gesundheitsprävention der Teilnehmer/innen beiträgt. 

· Schwerpunkte der Angebote sollten sein: Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Koordination, Entspannung. Wichtig dabei ist die Konzeption als ganzheitliche, zielgruppenspezifische, offene, nicht wettkampforientierte Trainingseinheit.

· Die/Der Übungsleiter/in verfügt über eine anerkannte Ausbildung (z.B. UNION-Kurse) sowie praktische Erfahrung.

· Die Mindestdauer des Angebots beträgt 12 Einheiten über mindestens 6 Wochen.

· Es handelt sich um ein neues Angebot des Vereins, das nicht zusätzlich durch andere Förderprogramme mitfinanziert wird.

· Pro Verein kann ein Bewegungsangebot pro Jahr unterstützt werden
Das Antragsformular finden Sie auf unserer Homepage: http://salzburg.sportunion.at; 
einfach ausfüllen und an den Landesverband mailen/faxen: office@sportunion-sbg.at 
Fax: 0662/84 08 80

Anregung:

Bei der Suche nach neuen Übungsleiter/innen bietet es sich an, auch über den Ortsrand hinaus über Flugblätter oder Gemeindezeitungen nach Personen Ausschau zu halten, die gegen Honorar neue Bewegungsangebote in Kursform anbieten möchten! 

Die Sportunion (http://www.sportunion.at) bietet zahlreiche Aus- und Fortbildungen für Leute, die als Übungsleiter/in tätig sein wollen!
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